
¡VIVA LA FIESTA!  

Muffins 

Mini cupcakes 

Helado a base de yogur 

Paletas comerciales (100% jugo de fruta) 

Tajadas de pan de plátano, calabacín o calabaza 

Copas de yogur con fruta y otras guarniciones 

Mezcla de coco, trozos de chocolate,  pretzels ,  fruta seca y palitos de ajonjolí  

Refrigerios saludables   
Fresas, uvas, trozos de manzana, 

melón, piña o sandía 

Ensaladas o pinchos de frutas 

Zanahorias, rodajas de cocombro 
o trozos de apio con salsas o 
queso crema bajos en grasa  

Palomitas de maíz 

Semillas de calabaza o girasol 

Pretzels o chips de grano  
integral 

Trozos de tortilla tostados al 
horno con salsa (puré de  
garbanzo, salsa, etc.) 

Barras de granola 

Palitos de queso  
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¿ Bocaditos dulces ? 
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Sirva agua  o leche 
en lugar de jugo  
comercial o  GASEOSA  

(Q�OXJDU�GH�GXOFHV��HQWUHJXH�
SUHPLRV�QR�FRPHVWLEOHV� 
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